
 Construire une 

BONNE ESTIME 
de SOI Construire une 

BONNE ESTIME 
de SOI

Programme ludique pour développer
L’INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE

COMMUNIQUER 
avec bienveillance

 COMPRENDRE 

et GÉRER ses 

ÉMOTIONS

Se POSITIONNER et S'AFFIRMER avec respect

 Construire une 
BONNE ESTIME 

de SOI
 VIVRE debelles RELATIONS

Ateliers KIMOCHIS™ 
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Enfants de 4 à 8 ans

 Cycle de 10 sessions d'une heure
Septembre à décembre ­ janvier à mars ­ mars à juin

 MERCREDI: Maison 
Onésienne à Onex

SAMEDI: La julienne à 
Plan­les­Ouates  de 9h à 10h  

ou de 10h à 11h 
Fanny JUVENET - 076.370.80.17

 www.je-decouvre-mes-talents.ch  info@je-decouvre-mes-talents.ch


